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Cher(e)s Flersois(e)s,
Cher(e)s Ami(e)s,

Cest déja la rentrée, nos enfants ont repris le
chemin de ['école et les parents celui du travail. e
vous souhaite a toutes et a tous, une tres bonne
rentrée.

Nos associations font également leur rentrée.
Dailleurs, elles préparent déja activement leur
forum qui aura lieu les 15/16/17 novembre prochain.

Je vous invite a participer a ce rassemblement en
toute convivialité qui permet a nos associations de
vous faire découvrir leurs activités.

Nhésitez pas a les rejoindre, il y en a pour tous les
godts.

Bonne lecture,
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Rendez-vous avec votre maire Pour rencontrer Internet : retrouvez
votre maire, il vous suffit de prendre en rendez- [actualité de notre
vous en téléphonant a son secrétariat au commune sur le site

f facebook.com/villeflers.officiel
03.27.93.36.10. ou 03.27.93.36.20. internet : instagram.com/flersenescrebieux
Les permanences ont lieu les lundis. www.flers-en-

escrebieux.fr Hatel de ville de Flers-en-escrebieux, rue Henri

Horaires douverture de la Mairie

Lundi au vendredi : de 8h00 a 12h00 et de 14h00 a
17h30 (17h00 en juillet et ao(t)

Barbusse, 59128 Flers-en-Escrebieux.
Téléphone : 03.27.93.36.00.
Télécopie : 03.27.88.03.85.




[ SAVE THE DATE ]

Fleﬁﬁ

Forum des associations

vendredi 15 nov. a 18h00
samedi 16 nov. de 14h00 a 19h30
dimanche 17 nov. de 10nh00 a 19h30
Restauration sur place.

Espace sSportit Wandwingor,
Rue Marceau Martin
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La Boule Flersoise, nouvelle association de pétanque, a pris possession
de son nouveau local au parc des Pres Loribes, durant |'été. Une bonne
nouvelle selon André Gay, le président, qui compte bien organiser des
tournois prochainement.

Rétro photos

Avec |'appareil photo

Profitant des grandes vacances, les classes du rez-de-chaussée de |'école ou une appli dédiée

Saint-Exupéry, ainsi que le bureau du Directeur, ont eu le droit a un petit
coup de jeune avec la pose d'un nouveau revétement de sol et la mise
en peinture des murs et menuiseries.

I %

La braderie du 1er septembre, qui s'est déroulée dans le quartier de
Pont, a une nouvelle fois fait concurrence a sa grande soeur Lilloise.



Le jour de la rentrée scolaire, plus d'une cinquantaine d’éléves de
Saint-Exupéry ont regu une trousse pour leur entrée en CP. Les trousses et
le goliter de bienvenue ont été offerts par I'’Amicale Laique de Flers-Centre.

Le dimanche 15 septembre a eu lieu la premiere édition du Trail de |'Escrebieux
en partenariat avec I'Entente Athlétique de Guesnain/Dechy.

- . . el ¥ . ! ! I
Tous les participants au concours des maisons & balcons fleuris 2019 ont été
remerciés et récompensés par la municipalité et 'Union Ecologique de Flers.

A l'année prochaine et continuez a planter dans vos jardins !




[ DOSSIER SPECIAL RENTREE 2019 ]
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Nos jeunes flersois

ont repris le chemin

de 1'école pour une nouvelle année

Apres deux mois de vacances, c'est I'heure de la reprise pour
nos chers enfants. Moment redouté pour certains ou tres
attendu pour d'autres, la rentrée 2019 n'a pas échappé a la
regle : Des sourires, des pleurs, de |I'appréhension mais surtout
une énorme joie de retrouver ses camarades d'écoles.

Textes et photos : Julien Lenne

Rétro photos

FLASHEZ MO !

Avec 1'appareil photo
ou une appli dédiée

Il est dur de reprendre apres de lon-
gues semaines de repos bien mérité,
a passer de longues journées d'été,
uniquement dédiées a la détente et
aux loisirs. Pourtant, il faut bien re-
prendre un jour, et ce jour est arrivé
pour tous les éléves de la commune
le 2 septembre dernier.

Le moment pour eux de découvrir
leurs nouveaux camarades, leurs nou-
veaux instituteurs et ce rythme sco-
laire que I'on avait (presque) oublié
qu'il faut a présent retrouver.

Chez les instit’ également c’est un
moment particulier. On découvre de
nouveaux éleves et parfois de nou-
veaux collegues. Pour les arrivées, on
note par exemple, Mme Richard qui
arrive a |'école maternelle Henri Dés
en petite section.

A l'école primaire Saint-Exupéry,
Mmes Schaff (CP), Dutrieux (CE2-
CM1) et Boulanger (CM1) viennent
renforcer I'équipe encadrante.

Enfin, & I'école de Pont-de-la-Delle,
Mme Vergotte (GS et CP) pose ses
valises cette année.

Le grand retour des séances
de piscine pour les éléves de
primaire.

Pour ce qui est des activités scolaires,
les séances de piscines feront leur
grand retour. Abandonnées pendant
de nombreuses années pour des rai-
sons d’organisation, celles-ci étaient
pourtant revenues au programme,
I'année derniere. Elles seront donc
reconduites cette année.

Concernant le péri-scolaire, le res-
taurant et les garderies continueront
a accueillir les éléves en dehors des
heures de classes. A noter, également
que la municipalité est en train d'ex-
périmenter une garderie alternative
les mercredis matin. (voir page 14) «



[ DOSSIER SPECIAL ]

Nos écoles en quelques chiffres...

Ecole mat. Ecole prim. Ecole mixte
Henri Dés St-Fxupéry de Pont

Nombres de classes

Nombre d'éleves

-~
ﬁ 150 236 191

H'ﬂ&

Les classes aussi font peau
neuve pour la rentree 2019.

Finalement, on pourrait croire que les seules choses qui ne changent pas au
moment des rentrées scolaires, ce sont les batiments. Détrompez-vous !

Nos écoles ont connu, comme chaque été, quelques rénovations. Cette an-
née, I'école Saint-Exupéry s'est vu doté d'un nouveau revétement de sol pour
ses classes du rez-de-chaussée et les classes ont été repeintes. Les fenétres ont
fini d'étre remplacer.

A |'école de Pont, c’est tout une partie du mobilier qui a été changé. D'autres
travaux sont au programme durant les prochains mois.

Ecole Henri Dés

Mme Richard (PS)

Mme Deschamps (PS)

Mme Vandermarliére (PS-MS)
Mme Lasson (MS)

Mme Claeys (GS)

Mme Meyer (GS)

Ecole Saint-Exupéry

Mme Marteau - CP

Mme Schaff - CP

Mme Paquier - CP

M. Marteau - CE1

Mme Verove - CE1

Mme Hugoo - CE2

M. Fonteyne - CE2

Mme Dutrieux - CE2-CM1
M. Chwalik & Mme Boulanger - CM1
M. Garcia - CM2

Mme Tramoy - CM2

Ecole mixte de Pont

Mme Lannoy - TPS & PS
Mme Boen - PS & MS
Mme Sergent - GS

Mme Bertemont - GS & CP
Mme Vergotte - GS & CP
M. Fontaine - CE1

Mme Golaz - CE1

Mme Simplot CE2

Mme Bocquet - CM1

Mme Romanowski - CM2
Mme Lamoot - Ulis

Scannez ce OR code
avec votre smartphone



[ ALSH D’ETE ]
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Les jeunes pensionnaires ont

adoré 1'édition 2019

Les bénévoles et animateurs de I'’ALSH d'été de Flers-en-
Escrebieux se déménent chaque année pour proposer une
farandole d'activités pour nos jeunes flersois. Cette année
encore, et malgré la canicule de juillet, I'équipe d'animation a
réussi a éblouir I'été de leurs pensionnaires.

Textes : |ulien Lenne
Photos : ALSH

Dés le mois de juillet, apres la tradi-
tionnelle cérémonie de bienvenue
avec les saynetes de pré-
sentation, le théme était
donné. Les groupes se
sont ainsi formés pour
chaque session. En juillet,
les petits ont découvert
les super héros Aven-
gers, les petits-moyens,
le monde de la ferme,
les grands-moyens, les
aventuriers et les grands
le monde de la formule 1.

Des sorties etdes camps
pour chaque sections
en juillet et en aoiit

En aolt, les petits ont
évolué sur le theme de
Shrek, les petits-moyens,
sur l'univers des man-
ga japonais, les grands-
moyens sur le théme de I'égypte et
enfin les grands sur Johnny English.
Chaque catégorie d’age a donc vécu
des animations sur le theme qui lui

était attribué. Des animations qui

avaient lieu au groupe scolaire du
centre, véritable «quartier général»
de I’ALSH flersois, mais également en
extérieur ou lors des camps. En effet,
les petits ont participé a un bivouac au
centre ALSH de Sainte-Barbe a Pont,
les petits-moyens a Equihen-Plage,
les grands-moyens & Zuydcoote puis
Fourmies et les grands a Wingles et

Armentiéres.

Une belle facon de vivre en com-
munauté

Pour les sorties extérieures, il y a eu
bien sir les sorties a vélos, avec no-
tamment les petits qui ont fait un tra-
jet de 3km pour rejoindre le bivouac
de I'’ALSH Sainte-Barbe. Les petits et
PM sont également allés a Loisiparc
en bus alors que les grands ont par-
ticipé a des initiations chars a voile,
paddle et des sorties VTT jusqu’a
Wingles.

Parmi toutes les animations pro-
posées durant les deux sessions,
certaines étaient plus insolites que
d'autres comme par exemple, l'ini-
tiation a la sarbacanne ou des par-
cours de tyrolienne ou en «rosalie».
Mais aussi des stages de cataraman,
planche a voile ou encore des es-

capes games.



[ ALSH D’ETE ]

# 1. Voici un péle-méle
— e il l des differentes

4 S & activités
proposées...

A la fin de la deuxiéme session, c'est
une tradition, tous les enfants qui ont
fréquenté le centre durant I'été ont
été conviés a participer a une sor-
tie dans un parc d'attractions. Cette
année, la destination choisie était

Bellewaerde.

Une sortie dans un parc d’attrac-
tions et une féte pour finir cet été

en beauté

Pour finir, n‘oublions pas la féte de fin

de Centre durant laquelle un spec-

TR =L o{eTolo LR (VPG EIN M- IVEIl | . spectacle de fin de centre avait pour theme cette annee les
e i A e L ST (Ml ieTos de bande dessinees. A cause des intempeéries, le spectacle a

, eu lieu dans la salle des sports de Flers-Centre.
sées par chaque groupes. »

El
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ALSH D'ETE

Sport : L'heure du bilan

Le mois de septembre est également synonyme
pour les clubs sportifs de la commune de
démarrage d’'une nouvelle saison. Nous vous
faisons un récapitualitif par associations.

Textes : Julien Lenne
Photos : Les associations

((

Cohésion, partage,
respect et solidarité sont
les mots qui définissent le
sport.

Vous avez terminé par une
saison positive, celle de
saison 2019/2020 le sera
encore plus, que se soit
dans la victoire comme
dans la défaite.

Le gagnant n'est pas celul

gui echoue mais celul qui
n'abandonne jamais.

((

Myriam Kurasiak
Adjointe au Sport

Les refendus

Durant cette saison les adhérents se
sont déplacés sur d'autres rivieres un
peu partout en France et sans doute
a l'étranger. Un point sera fait lors
d'une réunion automnale avec pro-
jection de films et photos.

Aux Prés Loribes des Black Bass ont
été introduits. Ces poissons carnas-
siers qui se sont bien acclimatés. Les
lits de pontes qui ont été aménagés
avec des caissettes remplies de gra-
viers ont été occupés et de nombreux
alevins ont pu étre observés

Toujours aux Prés Loribes, le lycée de
biotechnologie de Douai Wagnon-
ville a été sollicité afin de réaliser une
étude de la qualité de I'eau. Cette
étude menée par trois étudiants a
montré que |'eau était de bonne qua-
lité.

Depuis la rentrée, les réunions et no-
tamment nos ateliers de montage de
mouches se déroulent une fois par
mois.

L' Avenir Basket Flersois

L'ABF continue son recrutement afin
de trouver de nouveaux joueurs,
notamment dans les catégories
« jeunes ». Le club local continue
d'engager des équipes masculines
et féminines dans divers catégories
d'age. Dans le secteur seniors, méme
si le club n'a plus d'équipe U20, il
peut se reposer sur deux équipes
séniors masculines et une équipe sé-
niors féminine, toutes les 3 engagées
en championnat départemental.

Badminton Club Flersois

Le club a subit une saison compliquée
lors de I'exercice précédent, dle a
I'indisponibilité de la salle des sports
Wandwingor pour cause de travaux.
Le club a connu aussi quelques rema-
niment : Nouvelle dynamique, nou-
veau bureau et des interclubs sont
organisés.

Dorénavant, il s’entraine 3 la salle des
sports de Flers Centre, les mercredis
de 20h30 a 22h30 et les vendredis de
21h00 a 23h00.

Espoirs de flers

Aprés une saison mitigée (8eme/10
en championnat interdistrict niveau
2), les Espoirs ont tout de méme
étaient finalistes de la coupe pro-
motion N2. L'équipe espére bien se
rattraper cette année avec comme
unique objectif : faire grandir le club
dans le championnat Ufolep.
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Kenpo Karaté

Aprés une saison riche en événe-
ments, le Kenpo Karaté Club se pré-
pare pour une nouvelle année. L'as-
sociation qui a eu une grosse activité
sportive (différentes compétitions,
stage a Sarrebruck, camp instructeurs
en Suéde, des cours de Self Défense
a également participer réguliérement
a faire vivre la commune (braderie du
ler septembre, téléthon, etc...) conti-
nuera cette année encore.

Notamment, en animant un stand
lors du forum des associations 2019
qui aura lieu les 15-16-17 novembre
prochain.

Le club flersois ne compte pas s'arré-
ter la. En 2020, il envisage d'organi-
ser une grosse compétition de Karaté
a Flers.

Les jours et heures des entrainements
de |'association American Kenpo Ka-
raté de Flers-en-Escrebieux sont les
mardis et jeudis de 18h30 a 19h30
pour les enfants et 20h00 a 21h30
pour les adultes au dojo, 4 rue d’Auby.

Judo Club Flersois

La rentrée du Judo Club a eu lieu
le mercredi 4 septembre 2019 a 16
heures. Niveau agenda, le club fler-
sois vous donne déja rendez-vous
le 5 octobre a la mouliére et le 30

novembre et Ter décembre pour la
compétition internationale de judo.

Le 14 décembre, un arbre de noél est
prévu avec une plaine de jeux sur-
prises, des cadeaux et surtout la ve-
nue du pére noél.

Cyclo Club Flersois

Apres la conquéte des vignobles en
2018, les cyclistes flersois ont parcou-
rus la Normandie. Trois membres du
Cyclo-club Flers-Pont se sont rendus
3 Honfleur (Calvados) du 16 au 19
mai.

Deux sorties étaient prévues : une en
bord de mer avec un parcours Hon-
fleur-Cabourg et retour, par Trouville,
Deauville, Houlgate et I'autre au dé-
part d'Honfleur vers Pont I'Evéque et

Tout nouveau a Flers, le premier Trail de 1'Escrebieux a eu lieu le dimanche 15
septembre sur notre commune. Organisé par |'Entente Athlétique de Guesnain/
Dechy et la ville, le trail proposé trois parcours (dont un pour les enfants)
réunissant au total un peu plus de 110 participants.

Cantacior "ig!vllr mlf'llll\'.h
Tal: 0 17 0 M e TR 2

retour. Les deux parcours ne furent
pas de tout repos, la Normandie
n‘est pas toute plate et le parcours
du samedi s’est déroulé sous la pluie.

Le rendez-vous est pris pour 2020,
pour une autre aventure. «
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Une jeune flersoise a decidé

d’'agir face au manque de
clvisme de certains ...

D’aprés un sondage BVA sur les gestes écologiques, les frangais |O’ntaires se lancant #a?s}e nettoyage
ont adoptés une certain nombre de réflexes de tri, recyclage et d'un parc publique  l'aide de gants,
S . R . . : de pinces et de sac poubelles.

de valorisation de leurs déchets... a domicile. Mais quand est-il

du sort de nos déchets a I'extérieur de nos maisons?. Avons- Sans doute inspirée par ce genre
nous la méme conscience éco-citoyenne lorsque nous quittons d'actions, Mélina, une jeune flersoise
notre nid douillet ? a décidé d'agir en lancant un appel
sur le réseau social Facebook. Le but
était de réunir des volontaires pour
nettoyer le parc communal Carlos
& Marc Dolez qui est réguliérement
souillé de déchets alimentaires alors
que le parc est pourtant doté de pou-

Jextes  en Leme Il suffit de constater les bordures

d'autoroutes, les trottoirs de cer-
taines grandes villes ou les parcs
communaux et autres espaces verts
pour s'apercevoir que la bienséance

LA DUREE DE VIE DES
DECHETS DANS LA
NATURE

FAFER TOILETTE

MOUCHDIR [N PARIER

HIUENAL

BRIGUE DL LAIT

IPLUCHURES OF PO

MEGOT DY CHOARETTL

EHEWING-GUM

BOATE DE COMSERYE

MY

CARTOUCHE B'EMCEE

ALLIMERT M

A £ PLASTIQLE

SBUTEILLE BN PLASTIQUE
POLYITYRENE EXPANSE

VERRE

est vite oubliée lorsque que I'on n'est
pas chez soi.

La faute aux pouvoirs publics qui ne
mettent pas a disposition assez de
poubelles pour les concitoyens? Ne
doivent-ils pas embaucher plus de
demandeurs d’emploi pour nettoyer
NOS rues, Nos Parcs ou nNos autoroutes
? Est-ce la faute de la Grande distri-
bution qui abuse du sur-emballage
sur chaque produit que nous utilisons
dans nos vies quotidiennes?

Il 'y a sans-doute un peu de tout
cela... Mais faisons nous les efforts
nécessaires? Qui ne sait jamais dit
: « Oh regarde, ils abusent... ils ont
jeté leurs déchets alors qu'il y a une
poubelle a 10 metres. »

Malgré tout, certaines personnes
ont décidé d'agir et de rattraper le
manque de civisme de certains. Ainsi,
nous voyons de plus en plus de vidéos
sur internet ou certains éco-citoyens
se lancent des défis en nettoyant une
Grand-place de ses mégots dégou-
tants ou encore une poignée de vo-

elles.

Nous avons rencontré Mélina qui a
accepté de répondre a nos ques-
tions.e

C'est Mélina Senet, jeune flersoise,
qui a eu l'idée d'organiser cette
action de nettoyage du parc.
Bravo a elle pour cette initiative.



ce QR code
e smartphone

[ LA RUBRIQUE ECO CONSEIL ]

“ Chaque mois nous

Vous proposons des éco
conseils, avec ’oeil avisé
Pauline Doisy, qui vous
bermettront de réduire vos

déchets, voire viser le «zéro
déchetsy. “

Le bicarbonate de soude

Avec le vinaigre blanc, le bicarbonate de soude (aussi appelé bicarbonate de
sodium) est le deuxieme ingrédient indispensable a avoir lorsque I'on consti-
tue sa droguerie écologique. Cette poudre blanche est biodégradable, non
toxique pour vous comme pour |'environnement mais aussi économique, elle
peut étre utilisée en poudre, en péate, en solution et ainsi remplacer un grand
nombre de produits industriels. De plus, il est facile a trouver en grande sur-
face, dans les magasins de bricolage, magasins bio...

Attention, il existe du bicarbonate alimentaire qui peut convenir a un grand
nombre d'utilisation mais sachez qu'il existe également du bicarbonate non
alimentaire.

Voici quelques idées d'utilisation qui une fois testées feront
Jue Vous ne pourrez plus vous en passer :

* Enleverles mauvaises odeurs des réfrigérateurs, WC, placards, poubelles...
: Pour cela, placer du bicarbonate dans une coupelle puis déposer la a
I'endroit souhaité.

* A mélanger de temps en temps et a changer tous les mois ;

* Nettoyant moquette, tapis, matelas, canapé en tissu... : Saupoudrer du
bicarbonate, frotter, laisser agir quelques heures et aspirer ;

e En bain de bouche : 1 cuillere de bicarbonate a mélanger dans un verre
d'eau, a utiliser comme un bain de bouche du commerce ;

* Pour nettoyer four, planche a découper, lavabos.... : 1 dose d'eau + 2
doses de bicarbonate, mélanger pour former une pate, appliquer, frotter

et rincer a |'eau.
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Nouveau : une
garderie alternative a
'essal.

La municipalité vous informe de I'ou-
verture de la « Garderie Alternative »
a compter du mercredi 11 septembre
2019.

Cette « Garderie Alternative » a été
mise en place, suite aux besoins ré-
currents de certains d’entre vous. Ce
service est a titre expérimental. En
effet, si ce nouveau projet ne corres-
pondrait pas réellement a un besoin,
la municipalité se réserve le droit d'y
mettre fin au début des vacances de
Noél 2019.

Fonctionnement :

24 places sont disponibles. L'accueil
est destiné aux enfants dont les deux
parents travaillent ou un seul en cas
de famille mono parentale et a lieu
tous les mercredis matin de 8h00 a
12h00 (hors vacances scolaires).
Seuls les enfants également inscrits
pour les mercredis récréatifs pour-
ront bénéficier de I'accés au restau-
rant scolaire pour y prendre le pi-
que-nique confectionné par la famille
(pas de cantine).

Modalités d’inscriptions :

Enfants domiciliés sur la commune ou
scolarisé dans |'une des trois écoles
de celle-ci, pour les hors communes
avoir des grands parents Flersois.
L'enfant doit étre 4gé de 4 ans au
ler jour de fréquentation et ne pas
avoir 16 ans. Les frais d'inscriptions
se reglent le jour de l'inscription.

Lieu:

ALSH Ste Barbe, rue Zoé Desprez a
Flers-en-Escrebieux.

Quand s’inscrire ?

Les inscriptions seront possibles a
partir du lundi 9 septembre 2019 au
service Enfance en mairie annexe
(également valable pour les mercre-
dis récréatifs).

Documents a Fournir :

Si vous n‘avez pas rendu le dossier
unique :

- Attestation employeur.

- Carnet de vaccination.

- Dossier unique.

Si vous avez rendu le Dossier Unique :
- Moyens de paiement des frais d'ins-
criptions.

Comment régler les frais d’ins-
criptions ?

- Carte bancaire.

- Cheque.

- Chéques vacances.

- Numéraires (prévoir de la monnaie).

Pour toutes questions relatives a cet
accueil, vous pouvez vous rapprocher
du service Enfance par téléphone au
03 27 93 36 01/02, par email : en-
fance@flers-en-escrebieux.fr.

Nouveaux horaires
pour l'agence postale
communale

Depuis le lundi 3 juin 2019, I'agence
postale communale accueille le pu-
blic selon de nouveaux horaires.
Dorénavant, l'agence est ouverte
comme suit :
e Lundi de 8h30 a 11h30 et de
13h30 a 16h30
e Mardide 8h30 34 11h30
e Mercredi de 8h30 & 11h30
Jeudi de 8h30 a 11h30 et de
13h30 a 16h30
Vendredi de 8h30 a 11h30
Samedi de 8h30 a 11h30. «

Erratum

Lors de la parution du magazine des
mois de juillet/aot, une erreur s'est
glissée a la page 10. En effet, un pa-
ragraphe mentionné que le batiment
du foyer Saint Joseph avait été rache-
té par la municipalité. Or, le batiment
qui appartenait a une association
a été cédé a titre gratuit a la ville.

Quelquesinversions de dates ont éga-
lement eu lieu dans la page agenda.

Veuillez nous excuser pour ces désa-
gréments.

=  MESURES DE RESTRITION A RESPECTER &
DANS LE NORD IUSQU'AU 30 SEPTEMBRE 2019 ‘

o i

=y B @5

PR RS st e

s
dua e
ELEE

= rifapn LBRAL ] AduarEn




[ AGENDA ]

Spectacle Norstars

AG de 'Amicale Laique

Le spectacle de la rentree
organisé par Norstars aura
lieu au C.A.C. de Flers-

Pont.

AG des Baroudeurs Flersois

L’assemblee générale de
I’Amicale Laique de Flers-
centre aura lieu a 18h30,
salle Fancois Deljurie,
Mairie Annexe.

Soirée «la Moulierey

A partir de 20h00.
Organisée par le Judo
Club Flersois, a la salle des
sports de Flers Centre.

a la salle Picz, quartier de
Flers-Le Villers.

Loto des enfants de I’Amicale

Loto des enfants a la salle
du foyer Saint-Joseph.
Organisé par I'Amicale
Lalque de Flers-centre.
Ouverture des portes a
13h00.

Spécial Halloween

AG du Cyclo Club de Flers

Organisée par le Judo
Club Flersois, a la salle des
sports de Flers Centre.

- Halloween avec le Villers
en Action, a la salle Picz.
- Soirée Halloween avec
I'association des parents
d’éleves de Pont,

15/16/17 nov.

Forum des associations

Scannez ce QR code
avec votre smart-
phone et retrouvez

tous les évenements

a venir sur notre site

internet

Vie associative ) o
Organisée par la munici-

palité a 'Espace Sportif
Wandwingor.

Loisirs / festivités / cérémonies
Nature / environnement
Vie scolaire

Sports

A

Les recettes de Fed

mois, Fré.dé'\r' Cocheteux, le

Chef cuisinier de ﬁotérestaurant sco-
laire vous propose des recettes rapides
et pas chéres a préparer en famille...
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Tate aw then, temates et
meutaude

4 personnes
Temps cuisson : 45 min

|

e 1 pate feuilletée

. 2 boites de thon (moyennes)

® 2 tomates rondes

e 3cuilléres a soupe de moutarde (fine
et forte !)

* 2 ceufs entiers

e 20 cl de créme fraiche semi-liquide
ou épaisse

e 3cuilleres a soupe de lait

e 1 pincée de sel

* 2 pincées de poivre + 5 baies

Clapes de Wa/m/m»w
Préchauffer le four a 200°C (th 6-7)

Etaler la pate feuilletée sur un moule

a tarte, piquer le fond de la péate, puis
recouvrir le fond avec la moutarde.
Emietter le thon et le répartir sur le fond
de la pate.

Laver les tomates et les essuyer, puis les
couper en rondelles moyennes, et les
disposer sur le thon.

Battre les ceufs en omelette, ajouter la
créme fraiche plus le lait. Saler et poivrer.
Verser ce mélange sur le thon, tomates.
Mettre au four, et cuire environ 40 min
(jusqu'a ce que la tarte soit dorée)
Cette tarte peut se manger aussi bien
chaude que froide accompagnée d'une

salade verte.



FOX
Flets

Forum des associations

vendredi 15 nov. a 18h00
samedi 16 nov. de 14h00 a 19h30
dimanche 17 nov. de 10h00 a 19h30
Restauration sur place.

Espace Sportif Wandwingor,
Rue Marceau Martin




